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INTRODUGCAO: Os transtornos alimentares sfo doencas graves, caracterizadas por
comportamentos obsessivos sobre alimentagdo. E papel do nutricionista e da equipe multidisciplinar
de saude, intervir nos diferentes transtornos existentes, promovendo o cuidado integral ao paciente,
tratando-o como um ser biopsicossocial para uma melhor compressdo da doenca e garantia de um
tratamento adequado. A anorexia nervosa é definida pela restricdo alimentar com justificativa de
perca de peso, sendo desencadeada por inUmeros fatores, 0 que proporciona uma imagem distorcida
do proprio corpo, enquanto a ortorexia nervosa é caracterizada pela obsessdo alimentar doentia,
causando restricGes alimentares, evasdo extrema de corantes, conservantes, alimentos
geneticamente modificados, alimentos com excesso de sal ou agucar, acontecendo uma busca pelo
alimento “limpo”. OBJETIVO: Analisar a atuacdo da equipe multidisciplinar no tratamento da
anorexia nervosa e da ortorexia nervosa. METODO: Trata-se de uma revisdo integrativa da
literatura nas bases de dados LILACS e SCIELO. As buscas foram realizadas no més de maio de
2019, por meio de descritores associados ao operador booleano (AND): Anorexia. Ortorexia.
Tratamento multidisciplinar. Os critérios de inclusdo foram estudos disponiveis em portugués,
publicados entre os anos de 2011 a 2018. Foram excluidos da pesquisa, artigos que ndo abordassem
a teméatica. RESULTADOS: Inicialmente, foram selecionados 14 artigos, mas ap0s a aplicacdo dos
critérios previamente estabelecidos, restaram 6 artigos para a construcdo do estudo. Os transtornos
alimentares podem apresentar aspectos semelhantes quanto a sintomatologia, porém, cada um deve
possuir abordagens especificas no tratamento. Os pacientes anoréxicos necessitam de uma
abordagem nutricional que consiste em recuperacdo do peso, cessacdo dos comportamentos
compulsivos, melhora na conduta alimentar e desenvolvimento no estado psicolégico e emocional,
devendo realizar a inclusdo do tratamento psicodindmico no intuito de ajudar o paciente com
transtorno alimentar a entender o significado dos sintomas manifestados por meio da psicoterapia
grupal, orientados por psicanalistas e psicdlogos. Na consulta médica é oportunizada a identificacao
e manejo dos sintomas através de técnicas cognitivo-comportamentais, como o diario alimentar, de
forma individualizada e a avaliagdo da necessidade de medicagdo com auxilio de enfermeiros na
coleta dos dados e administracdo das dosagens. Dos psicotropicos, 0s antidepressivos sdo as que
possuem maior aplicabilidade, ocorrendo ap06s a recuperacdo do peso restabelecido. A ortorexia
nervosa ocasiona uma dieta pobre em certos nutrientes devido as restri¢cdes alimentares. Este
comportamento obsessivo-patolégico exige uma equipe multidisciplinar, envolvendo meédicos,
psicologos, nutricionistas e enfermeiros, devendo existir uma investigacdo medica e nutricional que
favoreca um consenso sobre uma alimentacdo equilibrada e confortavel. O psicologo e o



nutricionista devem intervir apds a corre¢do dos distarbios provocados pelos déficits de nutrientes,
principalmente de vitaminas e minerais, uma vez que determinadas complica¢cdes podem implicar
em internamentos hospitalares. Em casos mais graves é necessario o tratamento farmacologico no
ambito da psiquiatria e auxilio da enfermagem com manipulagdo do sistema serotoninérgico,
embora possa haver uma rejeicdo inicial a essa abordagem, devido a obsessdo com a pureza do
corpo. CONCLUSAO: A atuagio do nutricionista juntamente com a equipe multidisciplinar é
imprescindivel para o tratamento dos transtornos alimentares, visando uma abordagem que respeite
as particularidades de cada doenca.
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